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Regenbogen-Aktion
Über die sozialen Netzwerke verbreitet sich gerade eine süße Idee, 

die angeblich in Italien ihren Ursprung hat: Kinder malen oder bas-

teln einen Regenbogen und hängen ihn ins Fenster, damit andere 

Kinder ihn sehen können. 

Der Sinn dahinter: Beim Spaziergang können die Kinder Regenbo-

gen zählen,  sehen einen Gruß ihrer Freunde,  die sie gerade nicht 

treffen können und spüren: " Ich bin nicht der Einzige,  der gerade 

zuhause bleiben muss!"

IDEE 1



 

 

IDEE 2

Eierlei
Materialien 
 12 Eier 
  Eierkaltfarben (alternativ  

Zwiebelschalen und Rote Beete)
 Tontöpfe 
 Kleber (lösungsfrei) 
 Pinsel

Basteln

Bastelanleitung 

1.  Zuerst kochen Sie die Eier hart und färben sie entsprechend 
der Herstellerangaben. Bei Naturfarben kochen Sie die Eier im 
jeweiligen Farbstoff zehn Minuten bis sie hart sind: Rote-Bee-
te-Saft ergibt einen pinke Färbung. Zwiebelschalen färben gelb, 
Karotten orange, Spinat oder Petersilie grün, Rotkohl violett, 
Holunder- und Heidelbeeren ergeben ein Graublau.

2.  Iss die Eier alle (mithilfe der ganzen Familie) auf und hebe die 
bunten Schalen auf. Am besten sortierst du sie nach Farben in 
verschiedenen Schüsseln.

3.  Bepinsle die Tontöpfe dünn mit Klebstoff, Allergiekinder sollten 
Einweghandschuhe tragen.

4.  Klebe die bunten Eierschalen auf den Tontopf. Du kannst die 
Schalen kleiner brechen und mit ihnen Muster kleben.

5.  Zum Schluss sollten Sie den ganzen Topf noch einmal dünn mit 
Klebstoff überpinseln, damit er widerstandsfähiger ist. 



 

 

IDEE 3

Haseneisenbahn
Materialien 
 Eierkartons, 10er-Packungen
  leere Geschenkbandspulen oder 

leere Spulen von Klebeband
 Ostergras
  Wellpappe-, Karton- und Tonkar-

tonreste
 bunte Filzstifte
 Schere
 Stroh oder Bast
 nach Wunsch: Wackelaugen 
 Klebstoff
 Bunte Bastelfarben
 Pinsel und Draht

Basteln

Bastelanleitung 
Die Lok : 
1.  Wählen Sie eine leere rote oder schwarze Pralinenschale oder 

eine andere Verpackung, diese wird mit Ostergras füllen.
2.  Ein kleines Loch in das hintere Ende der Verpackung stechen. 

Durch das Loch wird der Draht geführt. Er verbindet die Lok mit 
dem Anhänger aus Eierkarton. 

3.  Vorne an die Lok kann eine Kühlerhaube aus Pappe kommen, 
z. B. einfach einen Streifen Pappe zu einem Ring zusammen 
kleben und vorne an der Lokomotive ankleben und anmalen.

Der Anhänger : 
1.  Hier wird die Unterseite eines Eierkartons benutzt, sodass spä-

ter Eier einfach eingesteckt werden können. 
2.  Den Anhänger mit Ostergras auspolstern. Evtl. kann man auch 

Blüten und andere Dekorationen ergänzen.
3.  Geschenkpapierspulen werden als Räder an der Unterseite  

angeklebt und bemalt.
4.  Statt der Spulen können auch leere Konservendosen oder  

Stücke von Toilettenpapierrollen benutzt werden.

Die Osterhasen: 
1.  Aus Pappe werden ein kleiner Hase und ein großer Hase aus-

geschnitten und nach Geschmack beklebt und bemalt.

Hinweis: Es können auch viele Wagen aus Eierkartons  
angehängt werden. In die dann kleine Geschenke und  
Ostereie eingefüllt werden.
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Insektenhotel
Experiment Natur

Lock Wildbienen,  Wegwespen und Florf liegen 
in den Garten! 
Diese sogenannten Nützlinge bestäuben Blüten oder fressen 
Schädlinge wie Mücken und Blattläuse.
In der freien Natur legen sie ihre Eier in Bohrgänge von Käfern 
und Höhlungen. Aber morsche Bäume gibt‘s in Gärten nur 
noch selten. Bau ihnen deshalb ein paar Brutstätten. Es muss 
ja nicht gleich ein ganzes Hotel sein. Kleinere Insektenwoh-
nungen sind in nicht mal zwei Stunden fertig und erfüllen den 
Zweck genauso gut. Späterer Anbau nicht ausgeschlossen!

Die leuchtend grünen Florf liegen sehen toll aus und sind 
wichtig im Garten und Balkon. Sie ernähren sich nämlich  
von Blattläusen!
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Kaffeefilter-Osterhase
Basteln

Materialien 
 Brauner Fotokarton
 Brauner Kaffeefilterpapier
 Vorgefertigte Schablonen: 
 Hasenkopf mit Ohren, Pfoten
 Weißes Papier
 Schwarze Buntstifte
 Bleistifte
 Schere
 Kleber

Bastelanleitung 
1.  Jedes Kind darf sich die Schablone (siehe 

nächste Seite) mit Bleistift auf braunen 
Fotokarton aufzeichnen und sie dann 
ausschneiden.

2.  Die Filtertüte wird auf das weiße Papier in 
die Mitte geklebt.

3.  Der ausgeschnittene Hasenkopf kommt 
darüber.

4.  Nun noch die Pfoten als Arme und zwei 
Pfoten als Beine ankleben.

5.  Mit Buntstiften werden noch die Augen 
und Schnurrhaare aufgemalt.

Hasen- 

Schablone 

siehe nächste 

Seite!



Hasen-Schablone ausdrucken, ausschneiden  
und auf braunen Fotokarton nachzeichnen!
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Knet-Geschichte
Vorlesen,  Mitkneten und Freuen

Die kleine Knete erlebt ein  
Feen-Abenteuer

Es war einmal ein kleines Stück Knete, das ein 
Abenteuer erleben wollte.
(Den Kindern das eigene Stückchen Knetmasse 
zeigen)

Eines Tages traf es eine Fee. Diese sprach: „Ho-
kus Pokus, eins, zwei, drei: Drei Wünsche hast 
du jetzt mal frei!”
(Den Zauberstab an die Knetmasse halten)

”Ich wünschte, ich wäre ein Ball!”, sprach das 
kleine Stück Knete. Ob es das wohl schaffte?
(Das eigene Knetstückchen zu einem Ball rollen, 
die Kinder könne es mit ihrer eigenen Knetmas-
se nachmachen)

„Hurra, ich bin ein Ball!”, freute sich die 
kleine Knetkugel. „Seh ich so toll aus!”
Da kam schon wieder die Fee vorbei und sagte: 
„Hokus Pokus, eins, zwei, drei: Zwei Wünsche 
hast du jetz noch frei!”
(Den Zauberstab an die Knetkugel halten)

„Ich wünschte, ich wäre eine lange Schnur!”, 
sprach das kleine Stück Knete.
(Gemeinsam aus der  
Kugel eine lange Rolle  
oder Schnur rollen)

„Hurra, ich bin ja wirklich eine lange Schnur!”, 
freute sich die kleine Knetschnur.
Da kam wieder die Fee vorbei und diesmal sag-
te sie „Hokus Pokus, eins, zwei, drei: Bloß einen 
Wunsch hast du noch frei!”
(Den Zauberstab wieder an die Knete halten)

„Also, dann möchte ich gern eine Schnecke sein!”, 
wünschte sich die kleine Knetschnur.
(Die Kinder rollen ihre Schnur zu einer Schnecke)

„Hurra, jetzt will ich so bleiben!”, beschloss die 
kleine Knetschnecke. Und die Fee schwebte fort 
an einen anderen Ort.
 



 

 

Basteln

Materialien 
 Stock, Ø 3 cm, 36 cm lang
 Bastelfilz, Ø 20 cm
 Handvoll Watte
 Paketband
  Acrylfarbe in Rot,  

Türkis und Orange 
 3 Pappteller
 Schere

Bild von Susann Mielke auf Pixabay

Montagsmaler
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Bastelanleitung 
1. 	  Sammelt im Wald gerade Stöcke. Pro Kind ein Stock.

2 . 	  Schneiden Sie gemeinsam den Bastelfilz zu einem Kreis (führen Sie 
dabei die Kinderhand) und füllen Sie ihn mit Füllwatte. Schlagen Sie 
den Kreis samt Inhalt um das Stockende und binden Sie ihn dort mit 
dem Paketband fest.

3. 	 	Gebt unterschiedliche Farben auf Pappteller (oder in große Becher).

4. 	 	Nehmt jeweils einen Pinselstock in die Hand taucht ihn in Farbe.

5. 		Bestempelt nun nach Belieben einen Baumstamm oder ein großes 
Blatt Papier, schön ist auch ein Keilrahmen, den ihr mit den  
tollen Filzstöcken gemeinsam bemalt.
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Dieses Fingerspiel spielen Sie 
entweder mit dem Kind auf dem 
Schoß in der Einzelsituation oder 
Sie sitzen beide am Tisch.

Dann können Sie beide Arme  
auf den Ellenbogen auf dem 
Tisch abstützen.

Machen Sie mit jeder Hand ein 
„Häschen” (alle Finger außer Zei-
ge- und Mittelfinger sind die Oh-
ren). Passend zum Reim können 
Sie die Häschen bewegen.

Fingerspiel zu Ostern

Zwei Häschen

Zwei Häschen treffen sich vorm Haus, sind froh, sich zu seh‘n.  
Sie wackeln fröhlich mit den Ohr‘n, beginnen sich zu dreh‘n.

Zwei Häschen treffen sich vorm Haus und strecken ihre Ohren.  
Was haben diese Häschen bloß vor unserem Haus verloren?

Zwei Häschen treffen sich vorm Haus und flüstern dicht an dicht. 
Sie planen für das Osterfest: Los geht‘s im Morgenlicht.

Zwei Häschen wackeln mit den Ohr‘n und kichern leis dabei. 
Dann sind sie weg, verstecken nun im Garten Ei um Ei.

Kleine Überraschung:

Vielleicht haben die Häschen am Ende des Gedichts ja auch ein 
Ei für das Kind/einige Eier für die Kinder dagelassen? Hier kann 
sich eine kleiner Eier-Schatzsuche anschließen.

Karin Schäufler

Zwei Häschen
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Topfbrot
Backen 

Zutaten:  
für 5 kleine Blumentöpfe

 500 g Dinkelvollkornmehl
 40 g Hefe (Würfel)
 1 Prise Zucke
 1 Teelöffel Salz
 250 ml Mineralwasser (still)
 2 bis 3 Esslöffel Butter
 2 bis 3 Esslöffel Mehl
 5 kleine unbenutzte Blumentöpfe
 Kleine Backpapierstücke

Zubereitung:
Die neuen, unglasierten Blumentöpfe müssen die Kinder vor dem 
Backen mindestens 30 Minuten in Wasser einweichen. Während 
die Blumentöpfe noch ihr Bad nehmen, können Sie bereits mit den 
Kindern den Teig herstellen.

1.  Das Vollkornmehl in eine Schüssel geben, eine Mulde in die 
Mitte drücken und die Hefe hineinbröckeln.

2.  Den Zucker über die Hefe streuen und etwa 60 bis 80 ml l 
auwarmes Wasser darübergießen.

3.  Diesen Vorteig decken die Kinder mit einem Geschirrtuch zu 
lassen ihn 20 bis 30 Minuten an einem warmen Ort gehen.

Die Kinder bereiten die Blumentöpfe fürs Backen vor: mit ein-
streichen und bemehlen. Das Backpapier unten in die Töpfe  
hineinlegen, dort, wo in jedem Topf das Loch ist.

Nun können Sie gemeinsam den Teig fertigstellen:
4.  Das restliche Wasser und das Salz zugeben und einen glatten 

Teig kneten.
5.  Den fertigen Teig in fünf gleich große Stücke teilen und die  

Tontöpfe geben.
6.  Den Teig in den Tontöpfen zugedeckt nochmals etwa  

30 Minuten gehen lassen.

Backen: Die gefüllten Blumentöpfe in den nicht vorgeheizten 
Backofen stellen und bei 175 oC etwa 30 bis 35 Minuten backen.

Geschenk-

Tipp für Ostern!

Dieses Topf-Brot 
kann 

man auch schön  

verschenken!
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Pflanzen-Farbe
Basteln

Material:
 ungekochte weiße Eier
 Eierpikser
 alte Feinstrumpfhose
 Schere
 Gummibänder
 Gräser, Blätter, Blüten
  die äußeren Schalen von  

mindestens 4 braunen Zwiebeln
  Wasser mit 2 EL Essig mit  

5%iger Säure

Zubereitung:
EIER VERPACKEN: Piks zuerst die Eier an, damit die Schale beim 
Kochen heil bleibt. Zerschneide die Strumpfhosenbeine in kleine 
Quadrate. Die Größe stimmt, wenn du den Stoff fest über das Ei 
spannen und an einer Seite abbinden kannst.
Auf diese Weise werden nämlich die Blättchen und Gräser befes-
tigt. Ein Trick, der dir die Arbeit erleichtert: Befeuchte die Blätter 
kurz, dann haften sie besser auf dem Ei und du kannst sie gut mit 
dem Stoff fixieren.

WICHTIG: Binde den Stoff immer an der gegenüber-
liegenden Seite der Deko zusammen, damit die Blätter 
auch wirklich dicht aufliegen.

EIER KOCHEN: Erst die Zwiebelschalen 10 Minuten 
im Essigwasser köcheln lassen, dann die verpackten 
Eier mit einem Esslöffel hineingleiten lassen. Wiede-
rum 10 Minuten kochen und noch 1 Stunde lang im 
Farbbad liegen lassen. Die Eier kalt abspülen und 
auspacken. Jetzt kannst du die Schale noch mit 
etwas Öl oder – ganz traditionell – mit einer Speck-
schwarte einreiben. Dann glänzt sie wunderschön.




