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In zwei Stunden lernen Sie, wie Sie sich

und andere auf Ausfälle und

Krisensituationen vorbereiten können.

Die Schulungen sind praxisorientiert und

entsprechen den Standards der

Erwachsenenbildung.

Katastrophen-FIT

Weitere Kursangebote:
Erste Hilfe Kurs

Erste Hilfe Fortbildung

Notfalltraining für Pflegepersonal

Brandschutzhelfer Kurs

Erste Hilfe am Hund

Erste Hilfe Jagd und Forst

Lebensretter 112

Erste Hilfe am Kind Kompakt

BRK Kreisverband Nürnberger Land

Bildungszentrum

Henry-Dunant-Str. 1

91207 Lauf a.d. Pegnitz

In Zusammenarbeit mit dem:

Wissen-Vorsorgen-Handeln!



Inhalte beim

„Katastrophen-FIT-Kurs“?

Als Einzelteilnehmer können Sie sich

online auf unserer Homepage unter

www.kvnl.brk.de  anmelden.

Termine als Gruppe oder Inhouse-

Termine (beispielsweise als Verein, Firma

oder Behörde) vereinbaren Sie am besten

telefonisch unter 09123/9403-11 oder per

E-Mail an ausbildung.kvnl@brk.de.

BRK-Kreisverband

Nürnberger Land

Warum das Seminar

„Katastrophen-FIT-Kurs“?

Was ist ein

„Katastrophen-FIT-Kurs“?

Die Teilnahme am Katastrophen-FIT-

Kurs ist kostenfrei

Wissenswertes zur Teilnahme 

am „Katastrophen-FIT-Kurs“?

Wie kann ich am „Katastrophen-

FIT-Kurs“ teilnehmen?

Unser Land ist eines der sichersten

Länder dieser Erde. Aber auch hier

können wir erleben, dass Krisen und

Katastrophen unsere alltäglichen

Abläufe stören.

Extreme Wetterereignisse,

Cyberattacken, Desinformationen und

Sabotagen auf kritische Infrastrukturen

können extreme Situationen

hervorrufen. Selbst ein Krieg oder

Bündnisfall scheint in der aktuellen

geopolitischen Lage nicht mehr

ausgeschlossen.

Wenn so etwas passiert, ist es besser,

vorbereitet zu sein. Sind Sie es?

„Im Kurs erfahren Sie, wie Sie sich

organisatorisch, praktisch und durch

geeignete Vorräte auf unterschiedliche

Krisensituationen vorbereiten können –

für sich selbst und für Menschen in

Ihrem persönlichen Umfeld.“

Lernen Sie, in Krisensituationen richtig

zu handeln. Der ca. zweistündige Kurs

vermittelt unter anderem folgende

Themen

Essen und Trinken bevorraten

Warnungen erhalten und verstehen

Mit Strom- und Heizungsausfällen

umgehen

Im medizinischen Notfall richtig

reagieren

Schutz suchen

http://www.kvnl.brk.de/
mailto:ausbildung@kvnl.brk.de
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