
Zusatzstoffe: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstärker,  
5. Schwefeldioxid,  6 Schwärzungsmittel, 7 Phosphat, 8 Milcheiweiß, 9 koffeinhaltig, 10 chininhaltig, 
11 gewachst, 12 Taurin, 13 Phenylalanin, 14 Süßungsmittel 
 
 

Speiseplan 
Vom 01.04.19 bis 05.04.19 

  
 

 
enthält 

Allergene 

Montag 
 

Gnocchi mit Spinat-Frischkäse-
Soße 
 
Gurkensalat 

Wz,Ei,M, 
 
 
M; 

Dienstag Gemüse-Nudel-Eintopf 
 
Himbeerjoghurt mit 
Knusperflocken 

Wz,Sel,Sen; 
 
M,Wz,Di; 
 

Mittwoch Gemüse-Rindfleischgulasch 
(Karotten, Zucchini, Paprika), dazu 
Vollkornnudeln 
 
Chinakohlsalat 

Sel,Sen,M,Wz,Di, 
 
 
 
 
M; 

Donnerstag Fruchtiges Fischcurry (Lachs in 
einer Möhren-Apfel-Currysoße), 
dazu Reis 
 
Frisches Obst 

M,F,Sel,Sen; 

Freitag 
 

Spaghetti-Bolognese 
 
Tomate-Mozzarella 

Wz,Sel,Sen, 
 
 
M; 

 


