
Zusatzstoffe: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstärker,  
5. Schwefeldioxid,  6 Schwärzungsmittel, 7 Phosphat, 8 Milcheiweiß, 9 koffeinhaltig, 10 chininhaltig, 
11 gewachst, 12 Taurin, 13 Phenylalanin, 14 Süßungsmittel 

Speiseplan 

Vom 11.03.19 bis 15.03.19 

  
 

 
enthält Allergene 

Montag 
 

Spinat-Rahm-Spirelli-Nudeln mit 
Streukäse 
 
Gem. Salat der Saison 

Muskatn.,M,Wz, 
Sel,Sen; 
 
 
Sen; 

Dienstag Kartoffel-Karottensuppe mit Voll- 
Kornbrot 
 
Himbeer-Quarkspeise 

Sel,M, 
Muskatn.(Allergene 
Brot auf Anfrage) 
 
M; 

Mittwoch Mariniertes Putenfilet in 
Gemüserahmsoße, dazu Reis 
 
Gem. Salat der Saison 

M,Sel,Sen; 
 
 
 
Sen; 

Donnerstag Mildes Chilli con Carne 
(Rinderhack, 
Paprika,Mais,Bohnen), dazu 
Fladenbrot 
 
Frisches Obst 

Sen,Sel,M,Wz; 
 
 
 
 

Freitag 
 

China-Pfanne „Pak Choi“ mit Reis 
 
Joghurt mit frischen Früchten 

Sel,Sen,M,Kokosnuss 
 
 
M; 


